
Conseil 1

Je réfléchis avant de publier 

Je veux publier sur les réseaux sociaux 

Tout le monde peut voir sur les réseaux sociaux 

 mes photos 

 mes idées

 mes commentaires

 mes infos 

Tous les ordinateurs et tous les téléphones sont connectés sur internet 

J’ai le droit de partager mes infos sur les réseaux sociaux 

Je réfléchis avant de publier 



Conseil 2

Je suis poli sur internet 

Je respecte les personnes sur internet et les réseaux sociaux 

J’ai appris les savoir être et les bons comportements :

 à la maison

 à l’école

 à votre travail

Je dois appliquer les mêmes comportements sur internet et les réseaux sociaux   

Je respecte les autres dans mes commentaires 

Mes commentaires peuvent rendre triste ou en colère 

Je suis responsable de mes commentaires   



Conseil 3 

Je ne dis pas tout sur internet

Je garde mes informations intimes 

Je ne publie pas 

 mes opinions politiques

 ma religion

 mon numéro de téléphone

 mon adresse 

Je garde mes informations secrètes pour moi et les personnes de confiance



Conseil 4

Je veux mettre une photo ou une vidéo sur les réseaux sociaux

Je réfléchis 

Je peux demander de l’aide à une personne de confiance  

Je prends ma décision

- Ma photo n'est pas choquante 

Je peux montrer ma photo à tout le monde  

Je mets la photo et la vidéo sur les réseaux sociaux

- Ma photo est choquante

Je garde ma photo pour moi

Je ne mets pas ma photo sur les réseaux sociaux

- Je veux publier des photos et vidéos de mes amis.

Je garde les photos et les vidéos de mes amis pour moi

Je ne publie pas des photos de mes amis 



Conseil 5

Attention aux mots de passe

Je garde mes mots de passe pour moi

Je réfléchis à un mot de passe

Je choisis des mots de passe un peu compliqués

 Ma date anniversaire ou mon nom est trop simple


