
Je veux donner un message personnel à une personne 

Je vais choisir ma façon de donner mon message  

Je veux que mon message reste secret entre moi et la personne 

- Je choisis d’aller voir la personne 

Je dis mon message à la personne en face à face 

- J’ai peur d’aller voir cette personne

Je choisis de téléphoner à cette personne 

ou 

j’envoie un sms à cette personne 



Je veux que mon message soit public 

Je partage mon message sur les réseaux sociaux
 

 Facebook 

 Whatsapp

 instagram


